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सषजजयों की पौध ईगान ेकी तकनीक 
 

 
जलवाय ु पररवततन का तात्पयत जलवाय ु की षथथषत में ऐस े

पररवततन स े है षजसकी पहचान आसके गुणों के माध्य और/या 
पररवततनशीलता में बदलाव स ेकी जा सकती ह,ै और जो एक लंबी 
ऄवषध तक बना रहता ह,ै अमतौर पर दशकों या ईसस े ऄषधक 
समय तक । कश्मीर घाटी में लंबी ठंडी सर्ददयााँ और छोटी गर्ममयााँ 
होती हैं। कभी-कभी, लंब ेसमय तक जारी रहन ेवाली वसंत वषात के 
पररणामथवरूप गर्ममयों की सषजजयों को ईगान े में देरी होती है। 
बदलती जलवाय ु के कारण शुरुअती तापमान में वृषि और बढ़त े
मौसम की ऄवषध में षवथतार की संभावना बढ़ रही है। ऐस े में 
सुरषित एव ंषनयंषित पररषथथषतयों में नसतरी तैयार करना ऄषनवायत 
हो जाता है। 
 

 
नसतरी वह सघन एव ंसुव्यवषथथत थथान होता ह ैजहााँ मुख्य 

खेत में रोपाइ से पूवत पौधों को प्रारषम्भक ऄवथथा में ईगाया, पोषषत 
और सुरषित रखा जाता ह।ै ऄषधकांश सजजी फसलें बीज से ईगाइ 
जाती हैं। टमाटर, बैंगन, षशमला षमचत, षमचत, पत्ता गोभी, प्याज, 
फूलगोभी, गााँठगोभी, सलाद पत्ता, केल अदद जैसी फसलों के बीज 
पहल े नसतरी बेड में बोए जात े हैं। आन बेडों में पौधों को ऄनुकूल 
वातावरण दकेर मजबूत पौध तैयार दकए जात े हैं, षजन्हें बाद में 
मुख्य खेत या ईत्पादन िेि में रोपा जाता ह।ै 
 
 

नसतररयों को मोट ेतौर पर षनम्नषलषखत प्रकारों में वगीकृत 
दकया जा सकता ह:ै 
A. खुली नसतरी 

 समतल बेड 
 ईठे हुए बेड 

B. संरषित नसतरी: ये नसतररयााँ जलवायु संबंधी ईतार-चढ़ाव, 
ऄत्यषधक तापमान, वषात, ओलावृषि तथा कइ कीट एव ं रोगों से 
पौधों को सुरषित रखती हैं। 
पॉलीहाईस नसतरी: पॉलीहाईस एक ढका हुअ, षनयंषित संरचना ह,ै 
षजस े पारदशी या ऄित-पारदशी यूवी-षथथर पॉलीथीन दफल्म से 
बनाया जाता ह।ै आसकी षवशेषताएाँ: 
 ऄंदर का तापमान बाहरी वातावरण की तुलना में लगभग 10°C 

ऄषधक रहता ह।ै 
 तापमान षनयंिण के कारण ऄंकुरण प्रषतशत बहुत ऄषधक होता 

ह।ै 
 पौध तैयार होन ेकी प्रदिया तेज़ और समान हो जाती ह।ै 

नेट हाईस: नेट हाईस का मुख्य ढााँचा पत्थर या लोह े के खंभों पर 
खडा दकया जाता ह।ै आसकी छत पॉलीशीट के थथान पर छायादार 
जाल (Shade Net) से ढकी होती ह,ै जबदक दकनारों को कीट-रोधी 
जाल से ढककर पौधों को कीटों से सुरषित रखा जाता ह।ै 
गमत बेड: गमत बेड में ताज़े गोबर के ऄपघटन से ईत्पन्न होन ेवाली 
प्राकृषतक गमी का ईपयोग दकया जाता ह।ै यह गमी बीजों के तेज़ 
और बेहतर ऄंकुरण में सहायक होती ह,ै षजससे पौध तैयार होने की 
प्रदिया जल्दी पूरी हो जाती ह।ै 
नसतरी क्लोच / कम सुरंग: ये छोटी सुरंगनुमा संरचनाएाँ होती हैं, 
षजन्हें घुमावदार लोह ेकी छडों से बनाकर पॉलीथीन से ढका जाता 
ह।ै यह संरचना पौधों को ठंड, वषात और हल्की हवा से सुरिा प्रदान 
करती ह,ै साथ ही ऄंदर का तापमान भी षनयंषित रहता ह।ै 
ऄधत-संरषित नसतरी  
छप्पर ( फूस की छाया संरचना): छप्पर सदी और गमी दोनों 
मौसमों में प्रषतकूल पररषथथषतयों से नसतरी को बचान े के षलए 
ईपयोग दकए जात े हैं। यह संरचना सूयत, पाला, वषात और तेज़ 
हवाओं से अंषशक संरिण प्रदान करती ह।ै 
बीज पैन / बीज बक्स े/ टे्र: नाजुक या छोट े अकार के बीजों को 
ईगान े के षलए षवषभन्न अकार की कोषशकाओं ( cells) वाली 
प्लाषथटक टे्र का ईपयोग सामान्य ह।ै आन टे्र में नमी, वायुसंचार और 
थवच्छता का बेहतर प्रबंधन दकया जा सकता ह।ै 
पॉली बैग: ककडी वगीय फसलों (जैस ेखीरा, ककडी, लौकी, तरबूज 
अदद) के पौध ेपॉली बैग में ईगाना अजकल लोकषप्रय हो रहा ह।ै ये 
फसलें रोपाइ के प्रषत संवेदनशील होती हैं; ऄतः पॉली बैग में ईगाए 
गए पौधों को षबना रोपाइ के झटके के खेत में असानी से 
थथानांतररत दकया जा सकता ह।ै 
 
 

थवथथ, सशक्त और रोग-मुक्त पौध तैयार करने के षलए 
सुव्यवषथथत नसतरी प्रबंधन ऄत्यंत अवश्यक ह।ै नसतरी को 
सफलतापूवतक संचाषलत करन े हते ु षनम्नषलषखत चरणों का पालन 
दकया जाता ह:ै 
1. थथल का चयन: नसतरी बेड के षलए चुना गया थथान पौधों की 
प्रारषम्भक वृषि के षलए ऄनुकूल होना चाषहए। आसके षलए: 
 िेि सुरषित, धूपदार और ऄच्छी वायु पररसंचरण वाला होना 

चाषहए। 
 थथल जल-जमाव रषहत होना चाषहए तादक रोगों का प्रसार न 

हो। 

नसतरी क्या ह?ै 

 

नसतरी बेड के प्रकार 

 

ननददया भारती 1*, ऄथथा 2, सुमषत नारायण 1और सद्दाम हुसैन 1 
1शेर-ए-कश्मीर कृषष षवज्ञान एवं प्रौद्योषगकी षव.षव., कश्मीर, शाषलमार, श्रीनगर, जम्मू और कश्मीर 

2राजमाता षवजयराजे नसषधया कृषष षवश्वषवद्यालय, ग्वाषलयर, मध्य प्रदशे 
*E-mail: sumatinarayan@gmail.com 

 
 
 
 

नसतरी प्रबंधन में शाषमल प्रमुख चरण 
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 बड ेपेडों से दरू थथान चुनना अवश्यक ह,ै क्योंदक पेडों की छाया 
और जडों से नसतरी बेड में प्रषतथपधात बढ़ जाती ह।ै 

2. षमट्टी का चयन: नसतरी के षलए ईपयोग की जान ेवाली षमट्टीः 
 ईपजाउ और काबतषनक पदाथों से भरपूर होनी चाषहए। 
 ऄच्छी जल षनकासी तथा ईषचत नमी धारण िमता वाली हो। 
 षमट्टी संरचना महीन, भुरभुरी और जीवाण ु एव ं फफंूदजषनत 

रोगों से मुक्त होनी चाषहए। ऐसी षमट्टी पौधों के समान और 
तेज़ ऄंकुरण को बढ़ावा दतेी ह।ै 

3. षमट्टी की तैयारी: ईषचत संरचना वाली षमट्टी प्राप्त करन ेके षलए: 
 खेत या बेड की 3-4 बार गहरी जुताइ की जाती ह।ै 
 षमट्टी को भुरभुरा बनान े के षलए हल्की गुडाइ तथा 

समतलीकरण दकया जाता ह।ै 
 जुताइ के बाद षमट्टी को धूप में खुला छोडकर प्राकृषतक रूप से 

कीट-रोग षनयंिण का लाभ षलया जाता ह।ै 
4. षमट्टी का बंध्याकरण: षमट्टी को रोगों से मुक्त रखन ेके षलए षनम्न 

षवषधयााँ ऄपनाइ जा सकती हैं: 
 रासायषनक षवषधः जैस ेफॉमतषल्डहाआड 40% का प्रयोग। 
 सौयत बंध्याकरण: पॉलीथीन शीट षबछाकर षमट्टी को सूयत की 

गमी से कीट और रोगाणुओं से मुक्त दकया जाता ह।ै 
 भाप द्वारा बंध्याकरण: षवशेष रूप से षनयंषित नसतरी 

प्रणाषलयों में ईपयोगी। यह प्रदिया डनैम्पग ऑफ जैस े षमट्टी 
जषनत रोगों को रोकन ेमें ऄत्यंत कारगर ह।ै 

5. खाद एव ंईवतरक प्रबंधन: नसतरी बेड को पयातप्त पोषक तत्व प्रदान 
करना अवश्यक ह:ै 

 ऄच्छी तरह सडी हुइ गोबर की खाद ( FYM) षमट्टी की 
संरचना और पोषण दोनों में सुधार करती ह।ै 

 अवश्यकता ऄनुसार यूररया, डीएपी, एमओपी जैस े ईवतरक 
ईषचत मािा में षमलाए जात ेहैं। 

 काबतषनक एव ंऄकाबतषनक पोषण का संतुषलत षमश्रण पौधों की 
प्रारषम्भक वृषि को सुदढृ़ बनाता ह।ै 

6. नसतरी बेड की तैयारी: नसतरी बेड का अकार और संरचना पौध 
गुणवत्ता को प्रभाषवत करत ेहैं: 

 सामान्यतः बेड की चौडाइ एक मीटर तथा लंबाइ 3-5 मीटर 
रखी जाती ह।ै 

 बेड को हल्का ईठा कर या समतल बनाकर तैयार दकया जाता 
ह ैतादक जल षनकासी सुगम हो। 

 दकनारों पर छोट ेमेड बनाए जाते हैं षजससे नसचाइ में सुषवधा 
रहती ह।ै 

7. बीज बोना: सफल नसतरी के षलए: 
 ईच्च ऄंकुरण िमता वाल ेगुणवत्ता बीज का चयन ऄषनवायत ह।ै 
 बोने से पूवत बीजों का ईषचत फफंूदनाशी ईपचार दकया जाता 

ह।ै 
 बीजों को पंषक्तयों में बोया जाता ह ैतादक षनराइ-गुडाइ तथा 

रोग षनयंिण में असानी हो। 
 रोपाइ की षनधातररत षतषथ से 5–7 सप्ताह पूवत नसतरी में बुवाइ 

की जाती ह।ै 
8. नसचाइ प्रबंधन: नसतरी में ईषचत नमी प्रबंधन ऄत्यंत महत्वपूणत 

ह:ै 
 बेड को नम रखा जाए परंत ुजलभराव न होन ेददया जाए। 

 बीज ऄंकुरण तक सुबह के समय हल्की नसचाइ हजारे से करना 
ईत्तम रहता ह।ै 

 ऄत्यषधक नसचाइ से फफंूदजषनत रोग बढ़त े हैं, जबदक कम 
नमी ऄंकुरण को प्रभाषवत करती ह।ै 

9. थटाटतर घोल का ईपयोग 
 थटाटतर घोल हल्की सांद्रता वाला पोषक तत्व षमश्रण होता ह।ै 
 आसे ऄंकुर फूटन ेके कुछ ददनों बाद पौधों पर हल्के षछडकाव के 

रूप में ददया जाता ह।ै 
 यह पौधों की प्रारंषभक वृषि को गषत प्रदान करता ह ैऔर जडों 

के षवकास को बेहतर बनाता ह।ै 
10. कठोर बनाना 

 मुख्य खेत में रोपाइ से पूवत पौधों को बाहरी वातावरण के 
ऄनुसार ऄनुकूषलत करना अवश्यक ह:ै 

 कठोरता लान ेके षलए रोपाइ की षतषथ से 7-8 ददन पूवत नसचाइ 
सीषमत कर दी जाती ह।ै 

 पौधों को हल्की धूप एव ं कम नमी के वातावरण से गुज़ारा 
जाता ह।ै 

 आससे पौध ेमजबूत बनत ेहैं, रोपाइ झटके को सहन कर पात ेहैं 
और जीषवत रहन ेका प्रषतशत बढ़ जाता ह।ै 

 
 


